
Функциональный ролик Lifeline Power Wheel

Известный мужской журнал Men’s Health назвал функциональный ролик Power Wheel «чудо-тренажером для
пресса». При тренировке на Power Wheel задействуются мышцы бедер и спины, косые и прямые брюшные
мышцы, а также развивается баланс и координация, необходимые для ежедневной активности.

Запатентованная революционная конструкция ролика Power Wheel позволяет размещать руки на ширине
плеч на мягких рукоятках или помещать ноги в регулируемые петли для ног. Конструкция ролика Power
Wheel позволяет увеличивать диапазон движения тела, по сравнению с обычными роликами для пресса, и
делает тренировку более многофункциональной.   

Вы можете двигаться в любом направлении или удерживать любое положение, что позволит вам развить
контроль тела и нагрузить мышцы-стабилизаторы. Использование функционального ролика Lifeline в
сочетании с функциональной тренировкой поможет повысить подвижность и стабильность суставов, а
также развить более эффективные двигательные паттерны. Вы можете выполнять отжимания, ползки,
прокатывания на пресс, а также многие другие упражнения.

Размеры:

Диаметр колеса – 33 см, длина ручки на ширине плеч – 56 см.

Преимущества:

Запатентованная устойчивая конструкция позволяет размещать на ролике как руки, так и ноги.
Ноги удобно фиксируются на рукоятках с помощью универсальных ремешков, что позволяет
выполнять упражнения для нижней части тела.
Тренировки с роликом Power Wheel улучшают баланс, координацию, укрепляют мышцы кора, а также
мышцы верхней и нижней части тела.
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